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PRESENTACION

Esta es la historia de la familia Segura. Tal y como su apellido
lo indica, para Rodolfo y Vicky Segura lo mas importante es ser
precavidos y velar por la seguridad de sus hijos, Sol, de doce,
Yy Martin, de nueve anos. Por eso, los educan consolidos valores y
los impulsan cada dia a perseguir sus suenos.

En el siguiente libro encontraras, en los colores del arcoiris,
los ocho pasos para una construccion segura que los padres les
ensenan a sus hijos Sol y Martin. Ademas, hay juegos y ejer-
cicios para que demuestres todo lo que sabes acerca de cons-
truccién segura. Si no hallas algunas respuestas, encontraras la
solucion volteada al pie de cada pagina.

En Cemento Sol creemos que nunca es tarde para fortalecer
nuestros conocimientos y con ellos proteger nuestra obra mas
importante: huestra familia. Con ese propdsito creamos el pro-
grama CONOCIMIENTOS.

Este es un programa que impulsa a los ninos de nuestro pais
a aprender y profundizar sobre la construccidén segura, a través
del conocimiento de las normas y de soluciones innovado-
ras, eficaces y favorables a la comunidad.

Siempre interesados por construir cimientos fuertes para el
futuro, gueremos acercar a los jovenes lectores, a través de esta
historia, a las practicas necesarias para construir un manana
mas seguro, en valores, que, como el respeto, el compromiso,
la armonia, la generosidad y la unidad familiar, hagan posible
un pais mejor.
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[ fuerte calor de media manana alegraba un dia mas de

las vacaciones de verano. Sol Segura, de doce anos, y

su hermanito Martin, de nueve, esperaban emociona-
dos la hora en que su madre los llamaria para que la acompa-
nen a la tienda. Adoraban hacer las compras con ella, porque,
ademas de ayudarla con algunas bolsas, aprovechaban para
pedirle golosinas.

—iSolcita, Martin! ;vamos? —llamd Vicky Segura, su ma-
dre, desde la sala.

Los ninos bajaron felices las escaleras, tomaron las bolsas
recicladas y salieron juntos a hacer las compras.

«Me alegra mucho que estén mas contentos —pensaba su
madre—. Desde que Canela, huestra perrita, nos dejo, no te-
nian muchos animos. Pero ultimamente les encanta acompa-
narme a comprar, jvaya que les gustan Los premios!».



Cuando llegaron a la tienda, se sorprendieron al encontrar un
perrito decaido al lado de la puerta. Era la primera vez que
veian a ese chiquitin en el barrio. Sol se le acerc6 y dejé que
olfateara su mano. El, contento, movié su cola y alz6 la ca-
beza para recibir carinos.

—ijMira, Martin! —dijo Sol—. Este perrito esta aca solito...
¢No tendra hambre?

—iHay que decirle a mama! —respondio su hermano.

La madre ya estaba acercandole la lista de compras al ca-
sero cuando Sol llegd con la noticia:

—iMami, afuera hay un perrito! ;Podriamos darle algo de
comer?

Su mama lo pens6é un momento y al final accedié.
Compraron unas croquetas y salieron a invitarle un poco al
perrito, que reaccion6 tan emocionado que empezo a dar sal-
titos muy graciosos.

jQué risal El perrito saltaba y saltaba mientras movia la
cola con felicidad.

—iMami, grabalo! jQuiero mostrarle a mi papa! —le pidié
Martin.

Hicieron un video muy divertido del perro saltarin, le die-
ron de comer y volvieron a casa, aun emocionados.



Al dia siguiente, los tres repitieron la rutina de salir a com-
prar. Esta vez, se sorprendieron al ver no solo a uno, sino a
dos perritos nuevos.

Jugando a decir algunas palabras al revés, como le gus-
taba, Martin, entre risas, dijo:

—Parece que se pasaron la voz, QUE VOSVI.

—Donde come uno, comen dos... jy hasta tres! —les dijo
su madre mientras traia la bolsa de alimento.

Cuando el primer perrito la vio, empezo a dar los saltitos
del primer dia. Sus acompanantes lo vieron un rato y lo imita-
ron. {Tres perritos saltarines! iNunca habia visto algo similar,
salvo en la tele!

Al tercer dia, la escena era la misma.

Pero ya no eran dos. Ni tres.

jEran seis perritos!

Sol, Martin y su mama los observaron sorprendidos.

—Mami... Yy donde comen tres, itambién comen seis?
—pregunto Sol con tono chistoso.

Compraron mas comida. Los primeros tres perritos hicie-
ron la pirueta y los otros tres aprendieron de inmediato.

iEra todo un espectaculo! La madre grabo la escena y la
compartio a toda la familia.
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iQué lindos perritos!

iSon un hit!:o
(Estan amaestrados?

OCY cwa

W 980876 & 341112 @ 871

¢Habra alguno
en adopcion?;) I

Sin embargo, Sol pudo notar que, al
darles de comer a todos los perritos,
algunos se habian quedado con hambre

Y estaban esperando mas croquetas.

Al caer la noche, Sol le pidié a su mama
que subiera el video a las redes sociales.
Todos sus amiguitos del colegio lo vieron y se lo
pasaron a sus otros amigos. Y estos a sus demas
amigos. Y, asi, para la manana siguiente, y sin que
nadie en la casa se enterara, el video ya se habia he-
cho muy popular.



14

En el desayuno, Sol estaba un poco decaida.

—Ayer casi ho nos alcanzd la comida para todos los perri-
tos... Me da mucha pena. ¢Por qué hay tantas mascotas sin
dueno?

—A veces las personas no estan preparadas para corres-
ponder el amor que estos animalitos nos dan —respondi6
su papa.

Sol y Martin miraron a sus papas con 0jos suplicantes.
Ellos inmediatamente entendieron a qué querian llegar.

—iNo! jNo hay modo! —dijeron al unisono.

—Son demasiados perros. La casa no es lo suficientemente
grande —sentencio su papa, el ingeniero—. Ademas, harian
un desastre aqui. Ellos necesitan un hogar especial.

Sol no estaba satisfecha.

—No podemos quedarnos con los brazos cruzados
—dijo—. Si no actuamos, a los perros les puede pasar algo
muy malo. ¢ Acaso ya se olvidaron de nuestra perrita Canela?
jHagamoslo por Canelal

Sus padres se quedaron boquiabiertos ante la pasion con
gue hablaba su hija. Tenia razon: habia que hacer algo por los
pobres perritos.

—Tengo una idea —dijo la mama con una sonrisa.



Mama les mostro el video de los perritos que habia subido a
las redes la noche anterior. No alcanzaban los dedos de las
manos de toda la familia para contar las veces que ya lo ha-
bian visto y compartido.

—iMama, eres una genial —grit6 Sol con muchisima emo-
cion, y fue corriendo a su cuarto a traer lapices de colores y
papel. Su mama fue a ayudarla.

Martin y su papa se quedaron extranados en la mesa del
comedor. A los pocos minutos, ambas volvieron con los utiles
e hicieron un espacio para sentarse a escribir.

—Pero ¢de qué se trata? —pregunté el papa.

—jPues de una campana!l —anunciaron ambas al mismo
tiempo.

—Inundaremos las redes sociales tratando de que mucha
gente se sume a nuestra cruzada por salvar a los perritos de
la calle —dijo su mama—. Pero ¢cual sera el lema? Debe ser
algo que pegue.

—Ya sé —dijo Sol—: el eslogan sera

#SéPatayAdoptaUnAmigoConPatas

—jiMUY NABUE! —dijo Martin.

—Buenisimo —dijo el papa, quien los escuchaba a pe-
sar de que parecia que se escondia tras el periodico—. Pero,
mientras tanto, idonde podran quedarse los perritos?
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La solucién llegd mas rapido de lo que creian. Una vecina se-
guidora de las redes sociales de la familia les ofrecio el patio
de su casa de modo temporal.

—iMe encantaron los perritos saltarines! Es un honor que
se queden un tiempo en mi casa.

Con su ayuda, llevaron a todos los perritos, qgue ya eran mas
de diez, al jardin. Con ellos grabaron muchos videos y la cam-
pana alcanzé a miles de personas.



Fue tanta la exposicion que, poco a poco, las personas
aparecieron y fueron adoptando a todos los perritos.

Sin embargo, la idea de Sol tuvo un efecto que nin-
guno se habia esperado.

Los seguidores de las redes sociales empezaron a en-
viar fotos de perritos abandonados por toda la ciudad pi-
diendo que los rescaten también.

—Todos los animalitos merecen un lugar donde
vivir —les escribian constantemente.

Pero no podian seguir dependiendo de la casa de su
vecina, que ya habia hecho todo lo posible por mantener
a los perritos del barrio.

«Y ahora qué puedo hacer?», se pregunt6é Sol,
preocupada.
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Solcomprendi6 que debia hacer algo con mucho mas impacto.

Cuando consiguiera que el ultimo de los perritos abando-
nados en su barrio encontrara alguien que lo adoptara, aun
habria perritos de la ciudad pasando hambre y frio.

—iNo es justol —dijo con mucha tristeza.

—iNO ES TOJUS! —replico Martin.

Era su sueno darles un calido hogar a estos animali-
tos, un hogar de verdad. ;Cual seria la mejor opcién? Pero
¢donde podrian quedarse? ¢Con qué comida y abrigo? Y,
luego, icomo conseguir el dinero para seguir alimentandolos
y cuidandolos?

Las preguntas llegaban a su cabeza sin parar.

Su padre, que la vio muy preocupada, se acerco a hablar
con ella.

—¢Qué pasa, Solcita? ¢Estas triste porque los perritos se van?

—No, papi. Estoy triste porque hay muchos perritos sin
casa y no puedo ayudarlos a todos. Me encantaria poder ha-
cer algo por ellos. Me gustaria... —Vio a su papa y de repente...
jzas! Se le ocurri6 una brillante idea—. jMe gustaria construir-
les un albergue!

La explosion de emocion de su hija lo dejo paralizado.

—iPapi, tu eres ingeniero! jMe podrias ayudar!

El papa no sabia qué cara poner.

—iDi que si, di que si, di que si, por favor!

—ijBueno, esta bien! —dijo el papa también emocionado—.
Cuentas conmigo, hija. jConstruyamos ese albergue!



Pronto empezaron la campana por la construccion del al-
bergue: «jAyudanos a construir una casa para todos los pe-
rritos saltarines de la ciudad!», recitaban Sol y Martin en los
videos que subian a las redes. Personas de todos los rincones
se sumaron a la iniciativa compartiendo las publicaciones y
haciendo donaciones. Los mensajes llegaban por miles y tu-
vieron tanto impacto que incluso reporteros de la television
tocaron la puerta de los Segura.

—Estamos informando desde la casa de la familia Segura,
guienes, aprovechando las vacaciones de los pequenos, de-
cidieron emprender un proyecto familiar: hacer un albergue
para los animalitos que viven en las calles —narraba un re-
portero con cara solemne.

En el fondo, Sol, Martin y sus padres saludaban a la au-
diencia desde la puerta de la casa.

—Cualquier ayuda, comunicarse al teléfono 999 999 999 o
contactarlos a través de sus redes sociales. Sigan el hashtag

«#SéPatayAdoptaUnAmigoConPatas>

Desde estudios, los conductores se comunicaron con el
reportero:

—Queremos anunciarles que un donador que quiere per-
manecer en el anonimato ha puesto a disposicion un terreno
que cumple con todos los requisitos de construccion. EL coor-
dinara con la municipalidad para hacer entrega del bien y
gue quede todo en regla para que puedan empezar a cons-
truir su albergue.

Sol y Martin saltaron de la emocion, y sus padres se
abrazaron.

iEra un gran primer paso!

—Y pensar que todo empezd con el sueno de una pequena
nina. ;Qué tienes que decir al respecto, pequena Sol? —pre-
gunto el conductor desde los estudios.

—Mi familia y yo estamos muy agradecidos, y los perritos
saltarines, mas todavia. EL apoyo que nos den es importante
para construir. Alcanzar nuestros suenos no es facil, pero es
posible sin tirar la toalla a la primera dificultad que se pre-
sente. Cuando uno se esfuerza y da lo mejor de si mismo, al-
canza sus suenos.



Por la tarde, los vecinos se acercaron a la casa de los Segura:

—Vecinos, (qué se necesita para hacer el albergue?
—Hemos visto las noticias y queremos ayudar.

—Asi es, yo soy arquitecto y puedo ayudar con los planos.
—Yo soy maestro de obra y puedo poner la mano de obra.

—Yo puedo donar materiales de mi ferreteria.
—iYo puedo hacer el menu para los trabajadores!

Los padres de Sol acogieron estas iniciativas, y asi organi-
zaron la ayuda que iban recibiendo.

—Para construir, lo mas importante es ser ordenados y
seguir cada paso correctamente; asi, protegemos no solo a
nuestras familias, también ahora a estas mascotas —expli-
caba el papa mientras acomodaban los documentos y res-
pondian los mensajes de apoyo.

—¢Cuales son los pasos, papi? —pregunto Sol.



MAESTRA DE OBRAS

OBREROS DE
CONSTRUCCION
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—EL PRIMER PASO ya esta: pensar en un lugar bueno,
agradable y apto para asi darles calidad de vida a quienes
van a vivir ahi. En este caso, se debe pensar en las necesida-
des de los perritos. Por ejemplo, ellos requieren un espacio
amplio para correr y jugar, ademas de un lugar calido y lim-
pio para descansar. Eso se debe tomar en cuenta al momento
de elegir un terreno.

—Y plantar arboles para que levanten la patita... —rio
Martin.

—Ja, ja, ja... Asi es. ELl SEGUNDO PASO es asegurarse de
que sea una tierra firme y resistente a los temblores, que
son muy comunes en nuestro pais. ;Saben que los perritos
ladran antes de que haya un temblor?

—¢En serio? —pregunto Sol.

—Eso decia mi abuela.

—Tu eres el NALSIOFEPRO, papa —le dijo Martin—. Te con-
trataremos para que nos ayudes a hacer el albergue.

—Yo ya soy del equipo, por eso estuve investigando y el te-
rreno donado cumple las reglas. Y no bromeaba con lo de los
temblores: es importante construir en una zona segura, en tie-
rra firme que permita hacer una buena edificacion. Esto tiene

que ver con el e 4ol que es [CEIFLTg-INC-E T [T (=}
suelo para ver si es adecuado.

—Como nuestra casa, papa.

—Asi es.

—ijEso me lo ensenaron en el colegio! —dijo Sol—. Por eso
es muy peligroso construir en las laderas, porque, si ocurre
un sismo, la tierra se puede mover y la casa se caeria.

—Y, si construyes en la ribera de los rios, puede ocurrir un
desbordey... y...

A Sol y Martin les dio un escalofrio. Su mama se acerco y
los abrazd con fuerza.

—No deben tener miedo. Por eso vamos a seguir todas las
normas y los correctos procesos de construccion. Los espe-
cialistas que se estan sumando nos van a ayudar. Ya veran:
nuestro albergue sera el mejor.

—ijPara eso me tienen a mil —dijo triunfante el papa.

—Ese es mi esposito, siempre seguro. jDon Rodolfo
Segural —rio la mama mientras intercambiaba miradas di-
vertidas con el papa.

—Y una vez que encontramos el lugar, que nos protege-
mos de los sismos y que verificamos el suelo... ;qué sigue,
papa? —pregunto Sol.

—Primero lo primero, querida, vamos paso a paso —dijo
la mama—. Por ahora, es
tiempo de ir a dormir.

LUGARES DONDE

NO CONSTRUIR




Al otro dia, el papa le fue explicando a Sol cuales eran los pa-
S0S que seguian para construir seguro.

Después de verificar el suelo, el CUARTO PASO seria
revisar la normativa vigente (contenida en el Reglamento
Nacional de Edificaciones) y aplicarla a la construccion.
Esto tiene que ver, por ejemplo, con las normas sobre el tipo
de estructura que se puede construir y su diseno, las reglas
sobre cdOmo se trabajan los suelos y sobre los materiales
adecuados que utilizar, y las disposiciones sobre el trabajo
de los albaniles (por ejemplo, los elementos de seguridad
que deben usar).

Con todos los detalles de la construccion definidos, el
QUINTO PASO seria que los padres de Sol presenten a la mu-
nicipalidad la documentacion requerida para una cons-
truccion formal. Entre dichos documentos se encuentra,
ademas de una serie de importantes formularios, un expe-
diente técnico de la obra que garantiza que esta sea segura
Y adecuada.

=z
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—El inbox esta saturado, se ha llenado de solicitudes para
que recibamos a decenas de perritos —les contd la mama—.
Aunque también hay muchas personas que nos han ofrecido
donaciones.

—ijCuéntanos, mamal —gritaron en coro Sol y Martin.

—ijUn estudio de arquitectos nos ofrece su ayuda para ha-
cer los planos! jY no saben! jUna cementera donara muchas
bolsas de cemento para hacer la construccion!

—Son un sol, como tu, Sol —dijo papa, y sonrieron los
cuatro.

—Con los ladrillos, los fierros, el cemento y lo que com-
praremos con lo donado por los vecinos ya podremos empe-
zar. Contar con materiales adecuados y de alta calidad es
el SEXTO PASO de toda buena construccion. Y debemos com-
prar en tiendas confiables, ojo. Por ejemplo, un buen ladrillo
no tiene ninguna rajadura.

—Y los arquitectos nos daran los planos para construir
de manera ordenada, segura y en regla, que era el paso que
le seguia, el SETIMO PASO —explico el papa con una sonrisa.

—¢En serio? jYa casi lo hemos cumplido todo! {No puedo
esperar para que llevemos los materiales al terreno y que co-
mience la construccion! —dijo Sol dando brincos de emocion.

—ijYa te pareces a los perritos saltarines! —rio su hermano.

Y entre brinco y brinco, y risa y risa, celebraron hasta la
noche.



PALABRAS OCULTAS

A Martin le gusta decir algunas palabras al revés. En esta
pagina ha escondido a los diversos profesionales de la
construccién segura. (Crees que puedas encontrarlos?

TOMENCE

RROZO RUN-RUN

LLOBACA
LLOSDRILA
ROTERREFE

RADEMA
TOCRECON
TUNA
TALOPE
RONIEGEIN
ROTEPINCAR
o 5 POTROM
FARAJI

DORRAPEO DE AGRU

VESRE
ROBREO
ROSEYE

TONALACEPOR
TATECQUIAR
NILBAAL
VAGRA
POPUL
TRAESMA DE BRAO

BOSTU
BOLFUT

FOGRAPOTO

Escribe aqui los nombres de los profesionales de la
construccidon segura que lograste hallar entre las pala-
bras ocultas. jDemuestra tus conocimientos!




QO La maestra de obra dejo su caja de herramientas

OO\OO abierta y «alguien» la ha hecho caer. Ahora su con-
Q tenido se ha mezclado con otros utensilios. Sol se ha
QOO ofrecido a hacer un inventario para que la construccion
QO pueda empezar cuanto antes. Ayudala coloreando las

herramientas que se necesitan en una construccion.

46 48 '98'58'08 1L
‘T2'L2'02'69 89 '€9 L9 'SS 4G ‘€6 ‘0S '€ ‘'8 ‘SE ‘€€ ‘6T ‘8T LT LT ZL'SL'ELLL'OL'6'2L'9'S 'L x

|

Recuerda: las herramientas de construccion deben ser manipuladas
u operadas por profesionales capacitados.



—El albergue tendra un amplio patio y un circuito para
que los perros se mantengan en forma: recuerden el primer
paso, que es pensar en la calidad de vida —les conto Felipe, el
arquitecto que se habia sumado al equipo con buenas ideas.
Alelaborar los planos, habia podido organizar correctamente
el espacio y hacerlo bello y util.

—Es importante que se ejerciten, que se sientan
lo mas libres que sea posible.

—Aquiestaralazonade alimentacidény
aqui las casas para que duer-
man —mencionaba mien-
tras senalaba el plano
de construccion.

Asi, Sol entendia la importancia del sétimo paso, construir
con base en planos de arquitectura.

Desde una distancia prudencial, Sol y Martin veian a los
obreros que cargaban bolsas de cemento y trabajaban levan-
tando los muros. «jPara eso era el sexto paso, sobre elegir
buenos materiales! Si el cemento no es adecuado, todo este
trabajo duro seria en vano», penso Sol.

—ciCuantos perritos podremos tener en el albergue?
—pregunto Sol.

—Puede haber hasta cincuenta perritos por vez —con-
testo Felipe.
—Eso es medio sol —dijo Martin sonriendo.
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—Lo que definitivamente no va a costar ni medio ni uno,
sino muchos, muchos soles son la comida, las vacunas y de-
mas cuidados de los perros —dijo papa, el ingeniero.

—Deberiamos hacer una campana de recaudacion de re-
cursos —dijo la mama.

—¢Y qué es eso? —preguntaron todos en coro.

—Solo quien pide ayuda la recibe —dijo, ceremoniosa, la
mama—. Y ya sabemos que la gente quiere ayudar. Aunque
esto solo servira para empezar. Y subrayo esto, ya que des-
pues el albergue deber ser autosostenible (es decir, que
genere sus propios recursos), si queremos que continue. Y
queremos que continue, ¢verdad?

—jEso queremos, mamal jClaro que si!

¢Sabes que los arcoiris refractan el haz de luz blanca en siete
colores? Estos son rojo, anaranjado, amarillo, verde, celeste,
azul y violeta. A lo largo del cuento, hemos marcado con estos
colores cada uno de los pasos nhecesarios para llevar a cabo
una construccion segura. Buscalos y escribe esos pasos para
gue puedas ayudar a Sol a seguir construyendo sus suenos.
Te damos una ayuda: el paso 8 esta escrito mas adelante con
letras blancas, el color de la luz.

Site falté alguno, no te preocupes. En la siguiente pagina po-
dras cotejar tus respuestas o completar aquellas que te falten.
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PASO 1. BUSCAR UNA
MEJOR CALIDAD DE VIDA.

SER CONSCIENTES
DE QUE HABITAMOS UNA
Z0ONA SISMICA.

ELEGIR DONDE
PODEMOS CONSTRUIR CON
SEGURIDAD.

REVISAR LAS
NORMAS VIGENTES PARA
UNA CONSTRUCCION
SEGURA EN EL
REGLAMENTO NACIONAL
DE EDIFICACIONES.

MUNICIPALIDAD

TRAMITAR LOS
PERMISOS NECESARIOS EN
LA MUNICIPALIDAD.

PASO 6. ELEGIR LOS
MEJORES MATERIALES
Y DE CALIDAD, COMO
CEMENTO SOL.

PASO 7. CONTAR CON
PLANOS REALIZADOS POR
UN ARQUITECTO.

P@S0 @, PENSAR EN LAS
AMPLIACIONES, LAS
REPARACIONES Y LOS
REFUERZO0S PARA QUE
NUESTROS SUENOS SIGAN
CRECIENDO.






Sol no cabia en si de tanta alegria, pero, mien-
tras los demas celebraban, ella ya pensaba en
lo siguiente que le pediria al arquitecto.

Para que el albergue fuera autosostenible,
Y siempre tener recursos para alimentar y cui-
dar a los animalitos, era necesario abrir una
tienda para vender recuerditos del albergue y,
ademas, cobrar las consultas del veterinario
de las mascotas del barrio.

Tenia muchisimas ideas para la nueva edificacion.
Pero, por ahora, solo queria celebrar: el resto lo haria el
proximo dia.

Lo ultimo que Sol hizo fue pintar un hermoso arcoiris
como simbolo de su promesa de seguir sus suenos.
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